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Campania
“2% pentru hospice”

Sa desfasori In fiecare an aceeasi
campanie poate fl o mare provocare pentru
orice fundraiser. E ca §i cum ai urca un
munte in fiecare an. Bucuria e ca deja stii
cat de mare va fi satisfactia cand vei ajunge
in varf, provocarea e sa gasesti o alta cale,
mai buna, mai potrivita pentru a cuceri un
varf mai inalt decat cel precedent.

Antrenamentul de fiecare an e o
resursa importanta, insa creativitatea si
mentinerea energiei pe toata durata
campaniei e vitald pentru victorie. Anul
acesta, ne-am propus de la inceput sa urcam
mai sus decat anul trecut, iar anul viitor
vom tinti $i mai sus. Spre surprinderea si
bucuria echipei de fundraising, anul acesta
mai multe persoane au acceptat sa se alature
cauzei hospice. Mai mult, persoanele fizice
sau juridice care au fost anul trecut o
resursa, anul acesta, nu numai ca au
continuat sa sustind prin fortele proprii
fundatia hospice, ci au fost deschizatori de
drumuri spre alte persoane sau firme. Si
pentru ca pana in 25 Mai 2017 mai avem de
parcurs o distanta mica pentru a ajunge in
varf; alatura-te si tu pentru a ne ajuta sa ne
bucuram de privelistea victoriei din varful
muntelui. Fie completezi un formular , fie
indemni un prieten dacd deja ai facut-o, fie
ne dai idei noi pentru forte proaspete!
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Campania “Oare eu cat (mai) #rezist?”

La initiativa capelanului nostru Marius Cruceru, am
lansat la inceputul lunii aprilie Campania “Oare eu cat
(mai) #rezist?”, prin care ne propunem sa adundm fonduri
pentru constructia hospice, zona de pediatrie.

Sportivi de performanta sau amatori sunt provocati sa
parcurga cu bicicleta, in alergare, inot sau in escalada
montana un numdr de kilometri  prestabilit, apoi sa isi
convinga prietenii §i cunostintele sa ii sponsorizeze cu cite
1 Euro pentru fiecare km parcurs cu bicicleta (respectiv
2 Euro pentru fiecare km alergat, escaladat sau inotat).
Dupa gasirea sponsorilor, sportivii sunt invitagl sd anunte
prin  email la adresa office@emanuclhospice.org  sau
telefonic  la numarul 0359 800162, ziua in care si-au
planificat maratonul. Sportivilor 1li se cere sa isi
monitorizeze distanta parcursa pe o aplicatie §i sa transmita
Fundatiei Hospice Emanuel o imagine cu Inregistrarea km
parcursi (plus daca doresc, o fotografie din timpul
maratonului). Sponsorii sunt Indrumati sa vireze suma cu
care sustin un sportiv in unul din conturile Fundatiei
Hospice Emanuel, (www.emanuelhospice.org/doneaza/)
cu mentiunea ca doneaza pentru campania ,,Oare eu cat
(mat) #rezist?”, adaugand g1 numele sportivului. Campania
»Oare eu cat (mai) #rezist?” se adreseaza prietenilor
Fundatiei Hospice Emanuel de pretutindeni : Romania,
SUA, Marea Britanie, Canada, Franta, Elvetia.




Povestea pacientului
In wrmd cu 17 ani, am descoperit cd am cancer mamar.
Dupd socul la aflarea diagnosticulur au wrmat inlerventia
chirurgicala si tratamentele agresive cu chimio st radioterapie.
De la inceput oncologul mi-a spus cd nu se poate vindeca
cancerul, ci doar temporiza. M-am rugat cu ardoare, cum nu o
Jfdcusem niciodata inainte, ca Dumnezeu sd tmi mai dea ani de
viagd pentru a fi aldturi de fiica mea care urma s meargd la
Jacultate. Dupa 15 ani boala a recidivat st s-a extins la os. ..

Find cadrul medical, stiam cd vor veni si metastazele. ..
Dar parca totugi, speram ca nu mi se va intdmpla mie. Cdnd
am aflat, 1-am chemat pe copii, le-am comunicat ce mi se
intampla st decizia mea de a relua radioterapia in scop paliativ.
Voiam sd md scutesc pe mine de suferinid, si pe et de povara
boala ,,este a mea™, nu am dorit s@ profit de familie sau de alte
persoane, i ,,54 md qjut singurd”.

Am trecut insa si prin momente de cumpdnd... Fund o
persoana dinamicd si_foarte activd, dedicatd profesier, mi-a_fost
greu sd md obisnuiesc cu gandul cd nu voi mai putea munct §i
cd probabil voi ajunge fintuitd la pat... Mi-am facut planur:
ca dupd pensionare sd cdldtorese, sd tes la un spectacol, sa ma
bucur de aceastd etapd a vieti.  Acum trebuie s accept cd
boala imi va mdcina trupul, calitatea viefir se va reduce §i ca
timpul ramas  este hmital.. Nu md sperie gandul morfu, imi
doresc doar sd nu ma chinuz, ci sd plec in linigte.

Cel mai cumplit este cdnd ai durert care nu rdspund la
tratament. Au fost doud situafii in care datoritd durerilor
insuportabile am vrut sd imi pun capdl zilelor. Intr-un astfel de
moment de disperare am aflat despre serviciile pe care le asigurd
Hospice Emanuel. Ei m-au qjutat sa scap de dureri st mi-au
oferit pe langd calmante, asistentd psihologica si sufleteascd.
Psihologul m-a ajutat nu doar sa imi cristalizez in minte
anumilte framdntari, dar st sa gdsesc solufit la problemele mele.

Md simt mai in siguranid de cand am intrat in programul
hospice: stiu ca nu mai sunt singurd in _fata bolit, ci pot apela
oricdnd la cineva din echipd, ca sd md ajute cdnd am nevote.
Pentru mane cer de la hospice sunt niste ingert fard aripr, trimigi
de Dumnezeu sa imi aducd alinare... Prin atitudinea lor
mi-au redat demnitalea §i_fac sa md simt din nou om.

L.D., pacienta hospice
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Ziua Mondiala a Sanatatii

Directia de Sanatate Publica Bihor a marcat in aprilie
Ziva Mondiald a Sanatatii, prin organizarea unui
simpozion cu tema ,Depresia: stimularea unor
modele de gandire pozitiva”. In cadrul
evenimentului, Daria Barna, psiholog la Hospice
Emanuel a fost invitata sa sustind lucrarea “Prevenirea

depresier intr-un serviciu de tneriir haliative™.

Cursuri pentru asistentele medicale

In martie si aprilie, Hospice Emanuel a organizat la

Nicolae

solicitarea  Spitalului Municipal “Episcop
Popovici” din
Beiug si1 a
Spitalului
Orasanesc Stel
un program de
formare a
asistentelor
medicale din
compartimentele
de ingrijiri
paliative ale

celor doua

spitale bihorene.
Doisprezece participante au urmat modulul T si II al
cursului introductiv si avansat “Ingrijirea pacientului
st a familietr in servicii de tip hospice.” De
organizarea cursurilor gi obtinerea creditelor s-a ocupat
colega noastra Florentina Curpas, formator in ingrijiri
paliative. Le dorim colegilor din Beius §i Stei, multa
putere de muncda si succes in implementarea
programului de ingrijiri paliative!

Masterclass in ingrijiri Paliative

Hospice Casa Sperantel a organizat in aprilie la
Brasov, primul Masterclass international de
ingrijire paliativa din Romania, cu participarea unor
traineri in medicina paliativa din SUA, cunoscuti st
apreciati la nivel international: Dr. Frank Ferris,
Dr. Daniel Hinshaw i d-na Jane Hinshaw.

Patruzeci de participanti din Albania, Cehia, Grecia
si Romania au beneficiat de acest curs de excelenta in
ingrijiri paliative. Colega noastra Marinela Murg a fost
invitata sa prezinte in cadrul Journal Club articolul cu
tema “Tn umbra morfii: preocupdri existenfiale si spirituale
ale paciengilor din serviciile de paliagie™.




